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wZostac¢ prawdziwym Zolnierzem” Oboz
kondycyjno — szkoleniowy dla uczniow klas
liceow o poszerzonym profilu edukacji
obywatelskiej :Liceum Ogolnoksztalcqcego
w Orzyszu oraz Il Spotecznego Liceum
Ogolnoksztalcqcego im. Toniego Halika w
Ostrolece.



ORZYSZ

Kwiecien 2010

I. Postanowienia ogélne :

1. Zawody organizowane sa pod patronatem Dowodcy 15GBZ , oraz Towarzystwa
mito$nikow Twierdzy BOYEN

2. Zawody dofinansowane sa ze srodkéw Ministerstwa Obrony Narodowej;

Zabezpieczenie materialowe zapewniaja uczestnicy oraz 15 Brygada

Zmechanizowana wg. potrzeb zgloszonych przez szkoty;

Celem zawodow jest:

popularyzowanie wsrdod miodziezy wiedzy o wspotczesnych sitach zbrojnych ;

popularyzowanie zagadnien zwiazanych z obronnoscia;

nauczanie ratownictwa medycznym oraz udzielania pierwszej pomocy na polu walki;

nauczanie i doskonalenie zasad zachowania w czasie dziatan bojowych na polu walki;

podnoszenia sprawnosci fizycznej poprzez wykonania marszu na duza odleglos¢;

praktyczne wykonanie strzelania z kbkAK;

praktyczne pokonanie przeszkody wodnej po linie;

zgrywanie a druzynach i plutonach stworzonych na potrzeby szkolenia;

nauczanie 1 doskonalenie umiej¢tnosci dowodzenia;

zapoznanie z zasadami bytowania w warunkach poligonowych oraz praktyczna

realizacja bytowania;

5. Zawody sa forma rywalizacji klas ( plutonéw ) w zakresie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci sportowo-obronnych

(O8]
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I1. Termin Realizacji 08 — 11. 06. 2010r

I11. Miejsce — Orzysz / rejon zakwaterowania pododdzialow 15 Brygady
Zmechanizowanej / , poligon Bemowo Piskie, strzelnica poligonowa, wariantowo
strzelnica garnizonowa Gizycko

IV. Uczestnicy:

1. W zawodach uczestnicza klasy(plutony) podzielone na 7-9 osobowe druzyny;

2. Podziat na druzyny dokonywany jest przez uczestnikéw, najpdzniej do dnia 01. 06.2010r

przekaza¢ do Szefa Sekcji Wychowawczej 15 BZ — koordynatora projektu;

Opiekunami klas sa etatowi wychowawcy ( wyznaczenie przez dyrektoréw szkot );

4. 15 Brygada Zmechanizowana wyznaczy po dwoch instruktorow do klasy, w tym jednego
do plutonu i jednego do druzyn w plutonie;

(O8]

V. Plan przebiegu obozu

08.06.2010r
12.00 — przybycie uczestnikow do kompleksu koszarowego 15BZ w Orzyszu



12.00 — 13.00 — zakwaterowanie
13.00 — 15.00 — zapoznanie z rejonem zakwaterowania oraz:
» Zapoznanie z warunkami bezpieczenstwa;
» Zapoznanie z osobami funkcyjnymi;
» Zapoznanie ze szczegdtowym planem przebiegu obozu;
15.00 — 16.00 — obiad
16.00 — 18.00 — podstawowy sprzet znajdujacy si¢ na wyposazeniu brygady. Praktyczne
zapoznanie z : BWP — 1, czolg T — 72, Gozdzik, oraz sprz¢tu 15 Mazurskiego Batalionu
Saperéw Podczas przemarszu pomigdzy punktami nauczania nauka elementoéw musztry; W
ramach zapoznania z BWP — 1 zostanie przeprowadzona konkurencja zawodow uzyteczno
bojowych — wsiadanie i wysiadanie z BWP.
18.00 — 18.15 — przerwa;
18.15 — 19.00 — musztra pojedynczego zotnierza i musztra zespotowa druzyny;
19.00 — 19.10 — przygotowanie do kolacji;
19.00 — 20.00 — kolacja;
20.00 — 21.00 — prezentacja szkot
21.00 — 21.45 — przygotowanie rejonéw zakwaterowania do capstrzyku;
21.45 —22.00 — rozliczenie wieczorne;
22.00 — 22.30 — toaleta wieczorna;
22.30 — capstrzyk;

09.06.2010r

5.00 — pobudka

5.00 — 5.30 — czynnosci poranne i toaleta poranna;

5.30 — 6.30 — przejazd do m. GIZYCKO

6.30 — 7.00 — przygotowanie do strzelania

7.00 — 11.00 — strzelanie z kbkAK; w ramach strzelania realizacja elementu zawodow
uzyteczno bojowych — sktadanie i rozktadanie broni.

11.00 —12.00 — przejazd do m. ORZYSZ;

12.30 — 14.45 — zawody uzyteczno — bojowe - BTZ

14.45 — apel potudniowy

15.00 — 15.45 — obiad;

15.45 — 18.00 — zawody uzyteczno bojowe — cz.II rzut granatem, pokonywanie przeszkody
wodnej po linie, pierwsza pomoc. Doskonalenie elementéw walki wregcz.

18.10 — 18.40 - kolacja

18.40 — 22.00 — przemieszczenie marszem do rejonu bytowania ( Klusy )

21.00 — 22.00 — przygotowanie rejonu do zakwaterowania;

22.00 — 22.15 —rozliczenie wieczorne;

22.15 — capstrzyk;

22.15 - 6.00 — nocleg w rejonie bytowania z zachowaniem zasad taktycznych;

10.06.2010r

6.00 — pobudka;

6.00 — 6.30 — toaleta poranna;

6.30 — 7.15 — spakowanie indywidualnego wyposazenia, przygotowanie $niadania;
7.15 —7.45 — $niadanie;

7.45 — 8.00 — apel poranny;



8.00 — 10.30 — taktyka pojedynczego zotnierza. Pokonywanie terenu ré6znymi sposobami,
wykonywanie stanowisk ogniowych.

10.00 — 11.00 — przemieszczenie nad jezioro Kepno ( z dziataniami taktycznymi );

11.00 — 13.00 — pokaz dziatania nurkéw 1 ptetwonurkow;

13.00 — 14.45 — przemieszczenie do rejonu bytowania, odpoczynek;

14.45 — 15.00 — apel potudniowy;

15.00 — 15.45 — obiad;

15.45 - 16.00 — przerwa;

16.00 — 19.00 — taktyka zespotowa druzyny. Stawianie zadan, ocena terenu wg. mapy i
warunkow terenowych, wykonanie ataku,

19.00 — 20.10 — kolacja i odpoczynek;

20.10 — 21.20 — przygotowanie rejonu do bytowania;

21.20 —21.45 — toaleta wieczorna;

21.45 —22.00 - rozliczenie wieczorne;

22.00 — capstrzyk;

3.00 — alarm, postawienie zadania do wykonania marszu wg. mapy do nakazanego rejonu;

11.06.2010r

Po osiagnigciu rejonu odtwarzania zdolnosci bojowe;j;
7.00 — 7.20 zbiodrka, sprawdzenie wyposazenia;

7.20 — 7.45 — toaleta poranna;

7.45 — 8.00 — apel poranny;

8.00 — 8.30 — przygotowanie ogniska;

8.30 — 9.00 — przerwa

9.00 — 9.30 — zbiorka , podsumowanie obozu, odczytanie wynikow, wreczenie wyrdznien;
9.30 — 10.30 — ognisko z kietbaskami.

10.30 — 10.50 — przemieszczenie do 15BZ;

11.00 — 12.00 — zdanie wyposazenia;

12.00 — powro6t do szkot;

REGULAMIN

VI. Punktacja i elementy podlegajace ocenie
Zasady:

Ocenie w ramach wspotzawodnictwa podlegaja nastepujace elementy:

Zawody uzyteczno bojowe,

Strzelanie z kbkAK,

Wykonanie marszu na czas po wyznaczonej trasie,

Na kazdym etapie zawodow prowadzi si¢ oddzielng indywidualng klasyfikacj¢ dla
dziewczat i chlopcoéw oraz druzynowa i plutonowa.

Pierwsze miejsce zajmuje druzyna, ktdra uzyskata najwigksza liczbg punktow za
rozegrane konkurencjg

» Zasada generalna prowadzenia punktacji finatu zawodow stanowi, ze druzyna-
zwycigzca konkurencji otrzymuje liczbg punktow odpowiadajacych liczbie druzyn
uczestniczacych w zawodach, np. Jesli w zawodach uczestniczy 10 druzyn, to
zwycigzca konkurencji otrzyma 10 pkt. , zdobywca drugiego miejsca 9 pkt. itd.
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Zespot zdyskwalifikowany w danej konkurencji otrzymuje 0 pkt. ( wg. zataczonej
tabeli )

* W przypadku, gdy druzyny uzyskaja taka sama liczbg punktéw w danej konkurencji
(oprécez strzelania), zajmuja one wOwczas miejsca ex-equo 1 zostaja im przyznane
takie same ilo$ci punktow wedlug zasady, Ze nastgpuje z sumowanie punktow za
zaj¢te miejsca 1 podzielenie ich przez 1los¢ druzyn zajmujacych to samo miejsce. Jesli
wigc np. 3 druzyny uzyskaty najlepszy wynik w danej konkurencji, to zajmuja one
miejsce 1 w danej konkurencji i otrzymuja po 9 pkt., przy 10 startujacych druzynach
[10 pkt. za pierwsze miejsce + 9 pkt. za drugie miejsce + 8 pkt. za trzecie miejsce =
27 pkt., po podzieleniu przez 3 (liczba druzyn, ktore zdobyty ta sama ilos¢ punktow)
otrzymujemy 9 pkt. |. Nastgpny zespot zajmuje wowczas czwarte miejsce i otrzyma 7
pkt.

» Strzelanie stanowi najwazniejsza konkurencje. W przypadku, gdy poszczeg6lni
zawodnicy , ktorzy osiagna roéwne ( najlepsze ) wyniki ( indywidualnie ), uzyskaja
taka sama liczbe punktoéw, bedzie rozegrana dogrywka teoretyczna. Zawodnicy beda
odpowiadali na pytania z danych taktyczno — technicznych kbkAK, az zostanie
wyloniony zwycigzca. Zestaw pytan do dogrywki zostanie wydany w dniu
rozpoczgcia zawodow po jednym zestawie na druzyng w celu przygotowania.
Dogrywka dotyczy miejsc od 1 do 5.

» Sposob punktacji w ramach konkurencji przedstawiony jest przy ich omowieniach.

» W przypadku uzyskania przez druzyny takiej samej liczby punktow w klasyfikacji
generalnej finatu, o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktéw zdobytych przez
zespoty w konkurencji ,,strzelanie”.

» Druzyny licza od 7 do 9 zawodnikoéw. Przy obliczaniu punktow za poszczegdlne
konkurencje do sumy punktow bedzie brana taka liczba zawodnikéw jaka liczy
najmniej liczna druzyna, ale nie mniej niz 7 . W przypadku wystapienia wigkszej
liczby zawodnikow najstabsze wyniki nie beda liczone do klasyfikacji druzynowe;j;

Konkurencje

1. Test sprawnosciowy” (BTZ)
Sposob przeprowadzenia : na komendg gotow pierwszy zawodnik druzyny przyjmuje na
materacu przed drabinkami pozycje lezaca tylem (stopy zaczepione o dolny szczebel),
wyprostowanymi ramionami trzyma pitke lekarska lezaca za glowa. Na sygnat zawodnik
wykonuje:
* 5 sklonow (dziewczeta 3 sktony) w przod z dotknigciem pitka dolnego szczebla
drabinki 1 5 powrotow do pozycji wyjsciowej;
* bieg zygzakiem, w przypadku przewrocenie choragiewki zawodnik stawia ja na
swoim miejscu i powtarza bieg od wcze$niejszej choragiewki;
* zamian¢ dwoch pilek lekarskich w strefie 10 metréw ( chwyt pitki lezacej 1 metr
od materaca, przeniesienie jej do drugiej lezacej 10 metrow dalej, zamiana pilek i
odniesienie pitki drugiej na miejsce pitki pierwszej);
» skok tygrysi przez pitkg lekarska utozona na materacu ( miejsce odbicia przed
materacem);
* przejscie po odwrdconej taweczce gimnastycznej, ktorej minimalna dtugosé
wynosi 3 metry, z zejciem za taweczka;
e przewrdt w przdd na skrzyni wzdhuz (3 czesci skrzyni);
* naprzemianstronne przeskoki obunéz wzdhuz taweczki z pitka lekarska
( minimum trzy przeskoki), potozenie pitki przy choragiewce;



* obiegnigcie choragiewki, powr6t najkrétsza droga na linig startu i dotknigcie
kolejnego zawodnika druzyny, bedacego w gotowosci do rozpoczecia ¢wiczenia,
ktory bez dodatkowych komend je4 rozpoczyna. Druzyna koficzy bieg w
momencie powrotu na linig startu ostatniego zawodnika;
UWAGA
Test prowadzi si¢ w linii prostej lub na obwodzie sali. Odlegtos¢ od linii startu do
choragiewki koncowej wynosi 50 metroéw.
Jest to konkurencja indywidualna i druzynowa. Suma czaséw poszczegdlnych zawodnikow
daje wynik druzyny. Suma czasow druzyn daje wynik plutonu w tej konkurencji.Za zajgcie
poszczegbdlnych miejsc po podsumowaniu czasOw przyznaje si¢ punkty wg zataczonej tabeli.

2. ,Rzut granatem”
Konkurencja polega na wykonaniu trzech rzutow granatem ¢wiczebnym RG — 42 (F-1)
na celno$¢:

* kazdy zawodnik wykonuje po trzy rzuty;

* rzut wykonywane sa z odlegtosci 20 metréw ( dziewczgta 15 metrow );

» granatem RG-42 (F-1) bez zapalnika w pozycji stojacej do prostokata 5x2 m z
wykreslonym centralnie w nim prostokatem 2x1 m.

* Liczy si¢ miejsce upadku granatu. Upadek granatu na linii granicznej prostokata
zaliczane jest jako trafienie w cel wyzej punktowany;

Punktacja: trafienie w cel odpowiednio: 2x1 m — 3 punkty , 5x2 m — 1 punkt.
Jest to konkurencja indywidualna i druzynowa. Suma punktéw poszczegdlnych zawodnikdéw
daje wynik druzyny. Suma punktéw druzyn daje wynik plutonu w tej konkurencji.

3. ,,Pierwsza pomoc — ewakuacja rannego z pola walki *’

Konkurencja druzynowa. Druzyna stawia si¢ na punkt, gdzie losuje kopertg z zadaniem lub
pytaniem dotyczacym udzielania pierwszej pomocy.Za udzielenie prawidtowej odpowiedzi
lub wykonanie zadania otrzymuje maksymalnie 3 punkty. Druga cz¢$¢ zadania stanowi
przeniesienie rannego na noszach na oznaczong odlegtos¢. Czas na przygotowanie
odpowiedzi lub wykonanie zadania — 2 minuty, czas na odpowiedz — lub praktyczne
wykonanie zadania — 2 minuty;

Za zajecie poszczegolnych miejsc po podsumowaniu czasOw przyznaje si¢ punkty wg
zalaczonej tabeli.

» Wykonywanie norm taktycznych”

Konkurencja indywidualna ( sktadanie i rozkladanie broni ) i druzynowa ( wsiadanie i
wysiadanie z BWP —1).

Konkurencja polega na roztozeniu i ztozeniu broni na czas. Zawodnik stoi na wyznaczone;j
rubiezy 3 metry od stolika na ktérym ulozona jest bron. Na sygnal sedziego podbiega do stoly
1 przystepuje do czgsciowego roztozenia broni. Po zakonczeniu rozktadania podnosi reke do
g0ry, na ten sygnat sgdzia zatrzymuje stoper. Na sygnat sedziego ( po krotkiej chwili )
zawodnik przystgpuje do sktadania broni, po zakonczeniu sktadania wraca biegiem na rubiez,



z ktorej rozpoczynat konkurencjg. Po przekroczeniu linii sedzia zatrzymuje czas. Suma dwoch
czasow stanowi wynik konkurencji Suma czasOw poszczegolnych zawodnikéw daje wynik
druzyny.

Za zajecie poszczegdlnych miejsc po podsumowaniu czasoOw przyznaje si¢ punkty wg
zalaczonej tabeli.

Wsiadanie i wysiadanie z BWP . Druzyna ustawia si¢ na wyznaczonej rubiezy, 10 m za tylem
BWP. Na sygnat sedziego zajmuja miejsca w wozie i zamykaja drzwi. Po zamknigciu drzwi
sedzia zatrzymuje czas. Na sygnat sedziego druzyna otwiera drzwi i opuszcza BWP,
ustawiajac si¢ w rzedzie na rubiezy, z ktdrej rozpoczynata konkurencje. Po ustawieniu si¢
ostatni zawodnik podnosi reke, co jest sygnatem do zatrzymania czasu. Suma czaséw daje
wynik druzyny z tej konkurencji.

Za zajecie poszczeg6dlnych miejsc po podsumowaniu czasOw przyznaje si¢ punkty wg
zalaczonej tabeli.

5. Pokonywanie przeszkody wodnej po linie

Druzyna ustawia si¢ w rze¢dzie za przeszkoda wodna na wprost liny, na wyznaczonej rubiezy.
Na sygnat sedziego druzyna rozpoczyna pokonywanie przeszkody. Czas jest zatrzymywany
kiedy cala druzyna pokona przeszkode¢ wodna po linie i ustawi si¢ po jej drugiej stronie na
wyznaczonej rubiezy. Jest to konkurencja druzynowa.

Za zajecie poszczegdlnych miejsc po podsumowaniu czasOw przyznaje si¢ punkty wg
zalaczonej tabeli.

6. Wykonanie marszu na czas po wyznaczonej trasie

Druzyna otrzymuje zadanie wykonania marszu wg. mapy, z zameldowaniem w okre§lonym
miejscu wzdhuz trasy. Na posiadanej karcie startowej sedzia wpisuje godzing wymarszu, po
dotarciu do miejsca docelowego, sedzia wpisuje godzing dotarcia do celu. Uzyskany czas
stanowi wynik druzyny, suma wynikow druzyn stanowi wynik plutonu.

Za zajecie poszczeg6lnych miejsc po podsumowaniu czaséw przyznaje si¢ punkty wg
zataczonej tabeli.

7. ,, Strzelanie z kbkAK”

Zawodnik oddaje piec strzatéw do celu ukazujacego sig na odlegtosci 200m.

Na komendg kierownika strzelania zawodnik udaje si¢ na rubiez otwarcia ognie, gdzie pod
okiem instruktora podpina magazynek, wprowadza nab6j do komory nabojowe;j i
przygotowuje si¢ do strzelania ogniem pojedynczym. Prowadzi ogien do celu ukazujacego
si¢ 5 razy na odleglosci 200m. Uzyskuje tyle punktow ile uzyskat trafien.

Suma punktow indywidualnych daje wynik druzyny, suma wynikow druzyn daje wynik
plutonu.

V. Postanowienia koncowe :



1. Organizatorzy zawodow nie ponosza odpowiedzialno$ci materialnej z tytutu wypadku,
urazoéw 1 szkdéd w mieniu powstatych podczas zawodow .

2. Oboz jest ubezpieczony jako przedsigwzigcie;

3. Zadyscypling druzyny oraz szkody wyrzadzonej przez cztonka zespolu odpowiada
jego opiekun.

4. Uczestnikow 1 opiekundw obowiazuja przepisy niniejszego regulaminu oraz
postanowien organizatordéw , a takze s¢dzidow poszczegoélnych konkurencji .

5. W przypadku naruszenia powyzszych postanowien organizatora ma prawo

zdyskwalifikowania zespotu

Wszelkie protesty beda rozpatrywane podczas trwania zawodow .

7. Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do organizatora .

o

NAGRODY I WYROZNIENIA

We wspolzawodnictwie plutonéw:
I miejsce — puchar

II miejsce — puchar

IIT miejsce — puchar

We wspoélzawodnictwie druzyn:
I miejsce — puchar

IT miejsce — puchar

IIT miejsce — puchar

Oraz — nagrody rzeczowe dla zawodnikow i instruktoréw druzyn — razem 39 nagrod;
Nagrody indywidualne:

Konkurencja strzelanie:

I miejsce — nagroda rzeczowa
II miejsce — nagroda rzeczowa
IIT miejsce — nagroda rzeczowa

Konkurencja BTZ ( chlopcy ):
I miejsce — nagroda rzeczowa

II miejsce — nagroda rzeczowa
III miejsce — nagroda rzeczowa

Konkurencja BTZ ( dziewczgta ):
I miejsce — nagroda rzeczowa

II miejsce — nagroda rzeczowa

III miejsce — nagroda rzeczowa

Za zwycigstwo w zawodach w kategoriach:
Dziewczat:

I miejsce — nagroda rzeczowa

II miejsce — nagroda rzeczowa

III miejsce — nagroda rzeczowa



Chlopcow:

I miejsce — nagroda rzeczowa

II miejsce — nagroda rzeczowa

IIT miejsce — nagroda rzeczowa

Oraz dyplomy.

Potrzeby materialowe i sprze¢tu z 15BZ
Samochody cigzarowo terenowe: - 2;

BWP — 1 — 2 szt ( do wykonania norm )
Sanitarka — 1 / na zabezpieczenie strzelan /
kbkAK — 20 szt;

topatka piechoty — 60 szt;

indywidualne wyposazenie opchem;
patatka z omasztowaniem — 60 kpl;

torba sanitarna — 2 szt;

choragiewki — 6 kpl;

nosze — 2 szt;

OPBMR - 100 kpl;

Hala sportowa na 10.06.2010r wraz z przygotowanym BTZ;
Busola AK — 15 szt

Lornetka LP — 7x 49 — 10sz;

Granaty ¢wiczebne RG—42 lubF — 1 -4 szt;

Amunicja:
7,62 mm nb wz 43 z poc. PS — 800 szt;
Naboje sygnatowe — 1 kpl;

Potrzeby instruktorow i sedziow:

Instruktorzy — 12;
Sedziowie — 10;
Kucharz — 2;
Sanitariusz — 2;

Ponadto:
Przygotowanie i przeprowadzenie strzelania z kbks oraz kbkAK;

Wyposazenie uczniow i nauczycieli:

Bielizna i skarpety na zmiang wg. osobistych potrzeb;
Wyposazenie do higieny osobistej;

Karimata;

Spiwory;

Srodki na komary ;

Srodki na otarcia;

Plecaki ;

Inne wyposazenie mogace pomoc w realizacji zadan w trakcie obozu;
Opatrunki osobiste;

Namioty turystyczne dla nauczycieli;

Latarki ( najlepiej kazdy uczen i nauczyciel )

VVVVVVVVVVYVY



» Odziez przeciwdeszczowa ( nauczyciele )

TABELA PUNKTOW W KLASYFIKACJI INDYWIDUALNEJ

Lp

Czas
BTZ

Norma
takt.

Suma
czasow

Strzelanie
Z
kbkAK

Rzut
granatem

10

11

Uwagi




TABELA PUNKTOW W KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ

KONKURENCJA ...cciiiiiiiieiiniineinncnnees

Lp Czas / suma czasow / Miejsce Punkty Uwagi

1 1 10

2 2 9

3 3 8

4 4 7

> 5 6

6 6 5

/ 7 4

8 8 3

? 9 2

10 DNF 0

TABELA SUMARYCZNA KLASYFIKACJI PUNKTOWE
P | Druzvna KONKURENCJE / ilo$¢ punktow mieisce
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LISTA WYNIKOW STRZELANIA

Y /R Dnia ................. 2010r

Ip | Imie¢ nazwisko Trafienia Suma Uwagi
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