MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ

DEPARTAMENT WYCHOWANIA | PROMOCJI OBRONNOSCI

00 - 911 Warszawa, Al. Niepodlegtosci 218

tel. 022684 0143
0226 84 01 61
fax. 0226840142

Departament Wychowania i Promocji Obronnosci Ministerstwa Obrony
Narodowej wykonuje w resorcie zadania wychowawcze, ksztatcenia
obywatelskiego, kulturalno — oSwiatowe oraz w zakresie promocji obronnosci,
wspotdziatania z panstwowymi i samorzadowymi instytucjami, a takze

organizacjami pozarzgdowymi w dziedzinie obronnosci.

www.wojsko-polskie.pl

SKLAD | OPRACOWANIE:
Benedykt KOMARZEWSKI
Wojciech CHODAKOWSKI

WYDAWCA:

Towarzystwo Mitosnikow Twierdzy Boyen
11 - 500 Gizycko, ul. Turystyczna 1

Tel. 087/4282959

www.festeboyen.pl

Fotografie:

Towarzystwo Mitosnikow Twierdzy Boyen
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Jesdli jestes naprawde twardy. Je$li survival
i prawdziwe wyzwania sg Twoim zywiotem. Jesli chcesz
sie sprawdzi¢ jako kandydat na Zotnierza zawodowego to
zapraszamy na mistrzostwa sportowo — obronne do
Gizycka.

Departament Wychowania i Promocji Obronnosci MON
zaprasza do wudzialu w mistrzostwach sportowo -
obronnych  miodziez zrzeszong w  organizacjach
pozarzgdowych, zajmujgcych sie szeroko pojmowang

: 9 obronnoscig, jak rowniez inne organizacje i instytucje
zainteresowane aktywng promocjg tej formy edukacji pro obronnej.

Jestesmy otwarci na inicjatywy wszystkich, ktérym przyswieca wspélny cel — troska o mtodego
cziowieka, o jego obywatelskie, patriotyczne i obronne wychowanie.

To wiasnie miodzi ludzie, reprezentujac swoje organizacje, tradycyjnie co roku latem,
uczestniczg w Mistrzostwach Sportowo - Obronnych Stowarzyszen Mitodziezowych o Nagrode
Ministra Obrony Narodowej.

Jednym z istotnych zadan Resortu Obrony Narodowej jest budowa i wspieranie
obywatelskiego zaplecza Sit Zbrojnych RP oraz wspétudziat w wychowaniu miodego pokolenia
w duchu powinnosci obywatelskich, m.in. poprzez ksztattowanie postaw patriotycznych i pro
obronnych, organizowanie przedsiewzie¢, ktérych celem jest zdobywanie przez miodych ludzi
umiejetnosci umozliwiajgcych ochrone panstwa, w tym likwidacji skutkow klesk zywiotowych.

Bardzo waznymi partnerami w wykonaniu tego zadania sg organizacje pozarzgdowe.

Mistrzostwa Sportowo — Obronne Stowarzyszen M+od2|ezowych to nie tylko sportowa
rywalizacja R A
i integracja roznych S$rodowisk czy ~mozliwos¢
sprawdzenia umiejetnosci racjonalnego zachowania sie
w ekstremalnych sytuacjach (katastrofy, kleski, wypadki)
i udzielania pomocy poszkodowanym.

To takze bardzo dobry sprawdzian wynikéw pracy
stowarzyszeh  miodziezowych, ktérych  czionkowie
zdobywajg i doskonalg umiejetnoéci przydatne w stuzbie
wojskowej, ratownictwie i innych formach dziatania na
rzecz bezpieczenstwa i obronnosci kraju.

Mistrzostwa stuza:

e promowaniu sportéw obronnych;

e sportowej rywalizacji stowarzyszen mtodziezowych
i ocenie prowadzonej dziatalnosci;

e ksztaltowaniu u mtodziezy odpornosci psychicznej,
dyscypliny oraz umiejetnosci  wspodtdziatania
i kKierowania zespotem;

e doskonaleniu i sprawdzeniu sprawnosci fizyczne;j,
umiejetnosci specjalistycznych oraz predyspozycji

do stuzby wojskowej;

e zdobywaniu umiejetnosci racjonalnego zachowania w sytuacji zagrozenia;
e przygotowaniu mitodziezy do stuzby wojskowej oraz stuzby w innych formacjach
mundurowych.
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REGULAMIN

MISTRZOSTW
SPORTOWO - OBRONNYCH
STOWARZYSZEN MLODZIEZOWYCH
O NAGRODE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

1. W mistrzostwach uczestniczg piecioosobowe zespoty, w tym petnoletni kapitan zespotu.
Jezeli kapitan zespotu nie jest petnoletni, to zespotowi powinien towarzyszy¢ petnoletni opiekun.

2. Wiek uczestnikow mistrzostw 16 - 21 lat (decyduje rok urodzenia).

3. W mistrzostwach nie mogg bra¢ udziatu Zzotnierze stuzby zawodowej i zotnierze rezerwy.

4. Kapitan zespotu (opiekun) odpowiada za znajomos$¢ przez czionkéw zespotu: programu
i regulaminu mistrzostw, zasad, warunkéw bezpieczenstwa w czasie mistrzostw (zawodnicy muszg
by¢ przeszkoleni w zakresie postugiwania sie bronig pneumatyczng i sportowg (kbks).

5. Organizator zapewnia nieodptatne zakwaterowanie i wyzywienie tylko dla oséb wymienionych
w zgtoszeniu do mistrzostw.

6. Wyposazenie uczestnikow:

- ubior typu wojskowego;

- buty typu wojskowego;

8. Nieprzestrzeganie zasad dotyczgcych ubioru okres$lonych w regulaminie, moze spowodowac
dyskwalifikacje zespotu lub zawodnika.

9. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do posiadania: legitymacji cztonkowskiej stowarzyszenia lub
potwierdzonej przez wiadze stowarzyszenia przynaleznoéci, aktualnego ubezpieczenia NW,
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w mistrzostwach sportowo - obronnych
oraz:

a) osoby niepetnoletnie - legitymacji szkolnej i pisemnej zgody rodzicéw do udziatu w mistrzostwach
sportowo - obronnych;

b) osoby petnoletnie — dowdd tozsamosci ze zdjeciem;

c) kapitan zespotu - aktualnego ubezpieczenia Odpowiedzialnosci Cywilne;.

10. Zawodnicy, ktorzy nie spetniajg powyzszych warunkdéw, nie zostang dopuszczeni do udziatu
w mistrzostwach.

11. Organizator mistrzostw nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nastepstw nieszczesliwych

wypadkow podczas mistrzostw.
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PRZEBIEG MISTRZOSTW

Mistrzostwa przeprowadzone zostang w dniu 24.08.2012r.
Losowanie kolejnosci startu zespotdw odbywa sie podczas odprawy technicznej dla kapitanéw
zespotdw uczestniczgcych w mistrzostwach. Losowanie odbywac sie bedzie z uwzglednitem podziatu

na zespoty chtopcow i oddzielnie dziewczat.

MARSZOBIEG ZESPOLOWY

Polega na pokonaniu przez zespét marszobiegiem trasy o dtugosci ok. 28 km w tym 10 km
w pojazdach i godzinng przerwg na positek w mozliwie najkrétszym czasie oraz zaliczeniu wszystkich
punktéw kontrolnych.
Na trasie rozmieszczonych jest 9 punkiéw kontrolnych (PK), na ktorych zespdt wykonuje nizej

wymienione konkurencje na zaliczenie.

Zespot otrzymuije:

1. Karte startowg, na ktérej sedziowie z poszczegdlnych PK
wpisujg ilos¢ sekund karnych i ewentualny czas przerwy
spowodowany zajeciem danego PK przez inny zespot.

W wypadku przybycia zespotu na PK, na ktérym znajduje sie

juz inny zespdt wykonujgcy zadanie, sedzia decyduje

0 zatrzymaniu czasu marszobiegu przybytego zespotu
i kieruje zespot do rejonu wyczekiwania, dokonujg wpisu w karcie zespotu. Identyczny wpis potwierdza
kapitan zespotu na karcie pracy sedziego - czas ten odliczany jest od czasu marszobiegu. Przerwa
liczy sie od przybycia ostatniego zawodnika z zespotu na PK, do komendy START podanej przez

sedziego.

PUNKTY KONTROLNE MARSZOBIEGU

W klasyfikacji ogolnej zespot, ktéry pokona trase w najkrotszym  czasie
(po odliczeniu przerw czasu oczekiwania oraz doliczeniu otrzymanych sekund karnych ), wykona
zadania na wszystkich punktach sprawnosciowo — zrecznosciowych (PK) w kolejnosci oznaczonej na
mapie to zdobedzie | miejsce. W przypadku uzyskania przez dwa zespoty jednakowego czasu, 0
zajetym miejscu zespotu decydowaé bedzie suma punktéw zawodnikéw ze strzelania
z pistoletu pneumatycznego. Pominigecie ktéregokolwiek z PK powoduje dyskwalifikacje zespotu

Z mistrzostw.
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Konkurencja polega na wykonaniu strzelania z karabinka sportowego wg ponizszych
warunkow na zaliczenie:

Warunki strzelania:

1. Odlegtosé strzelania: 50 - 60 m;

2. Cel - figura bojowa nr 23; fig. nr 23
3. Liczba nabojéw dla kazdego zawodnika: 3 szt.;
4. Czas strzelania — nieograniczony;

5. Postawa strzelecka: lezgca z wykorzystaniem podpérki.

Klasyfikacja:

Zawodnik na komende kierownika strzelania ,NAPRZOD’,

zajmuje stanowisko ogniowe i przygotowuje sie do

strzelania, przyjmujac postawe strzeleckg lezac

z wykorzystaniem podporki. Po wykryciu celu prowadzi ogieh bez komendy.

Ocena wykonania zadania:

Trafienie w cel trzykrotnie powoduje zaliczenie konkurencji przez zawodnika. Nie trafienie
celu skutkuje dodaniem czasu karnego (120s) do czasu ogolnego. Czas konkurencji nieograniczony,

wliczony do czasu marszobiegu.

Konkurencja polega na rozwinieciu linii gasniczej ztozonej z trzech odcinkéw weza ttocznego
W- 52 podtgczonego do motopompy ptywajacej ,,NIAGARA”.
Linia gasnicza zakohczona prgdownicg turbo — mac 52.

WYyposazenie punktu startowego :

- Motopompa ptywajgca Niagara;
- Trzy odcinki weza ttocznego W — 52;

- Prgdownica turbo — mac 52.
Na komende sedziego nalezy motopompe donies¢ do zbiornika wodnego

i potozy¢ jg na lustrze wody (wykonuje dwdch zawodnikéw w obuwiu gumowym ochronnym). Pozostali

zawodnicy fgczag 3 odcinki weza ttocznego W — 52 z prgdownicg. Zawodnik obstugujgcy motopompe

taczy catos¢ weza ttocznego W — 52 z motopompg drugi za$ uruchamia jg i sle wode do osoby

stojgcej na koncu linii gasniczej z podtgczong pragdownica.

Dotarcie strumienia wody do pradownicy i trafienie strumieniem w ruchomg tarcze oraz pofozenie

trzech pachotkéw sygnalizuje zakonczenie konkurencji.

Czas konkurencji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.

Czas karny:

1. Nietrafienie w tarcze —40s
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2. Nietrafienie w pachofki —40s

3. Rozpiecie sie wezy lub prgdownicy —40s

Caty zespot wchodzi na punkt znajdujgcy sie na drodze, ogdlnodostepnej. Przed nimi stoi
samochdd w przydroznym rowie. Przy samochodzie lezy ranny kierowca. Prawdopodobnie wypadt
przez przednig szybe. Zdarzenie miato miejsce przed chwilg. Zszokowany kierowca powtarza, ze nie
wie jak to sie stato, jest pobudzony.

Zadaniem zespotu jest:
1. Zadbanie o bezpieczenstwo wtasne;
2. Zabezpieczenie miejsca wypadku;
3. Ocena stanu poszkodowanego — adekwatnie do sytuaciji
udzielenie pierwszej pomocy;

4. Wezwanie pomocy specjalistycznej.

Ocena wykonania zadania:

Wykonanie poprawnie czterech zadan powoduje zaliczenie
konkurencji przez druzyne. Nie wykonanie ktéregos$ z zadan skutkuje dodaniem czasu karnego (30s)
za kazde zadanie do czasu ogdélnego. Czas konkurencji nieograniczony, wliczony do czasu

marszobiegu.

Zespot po dotarciu do PK przygotowuje sie do wykonania zadania. Konkurencja polega na
przetransportowaniu przez kazdego zawodnika skrzynki amunicyjnej (o wadze ok. 15 kg), czotgajac
sie na boku, na odcinku 20 m pod zasiekami. Zawodnik po pokonaniu
zasiekow wraca na ich poczatek i podaje skrzynke kolejnemu zawodnikowi
z zespotu. Zadanie uznaje sie za ukonczone, jesli wszyscy cztonkowie
zespotu przeczotgajg sie pod zasiekami i przetransportujg skrzynke nie

dotykajgc zasiekéw.

Czas konkurenciji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.

Czas karny:

- otwarcie sie skrzynki podczas transportu - 40 sek.
- Kazdorazowe dotknigcie zasiekéw przez zawodnika - 10 sek.
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Do wykonania =zadania kazdy zawodnik otrzymuje
4 granaty. Rzuty wykonywane sg pojedynczo do pierwszego
trafienia. (Figura bojowa Nr 40 zamontowana na podnos$niku
lekkich figur bojowych z odlegtosci 20m.) i (Figura bojowa Nr 23p
zamontowana na podnosniku lekkich figur bojowych z odlegtosci
15m).

Ocena wykonania zadania:

Trafienie w figure bojowg powoduje potozenie sie celu, co wigze sie z zaliczeniem konkurencji
przez zawodnika. Zawodnicy kolejno przystepujg do zadania. Nie trafienie celéw przez zawodnika
skutkuje dodaniem czasu karnego (Cel 1 30s + Cel 2 30s) do czasu ogodlnego. Czas konkurencji

nieograniczony wliczony do czasu marszobiegu.

Konkurencja polega na pokonaniu przeszkody
terenowej (rowu) z wykorzystaniem liny rozwieszonej
pomiedzy dwoma brzegami metodg przesuwania sie
wzdiuz liny w zawisie na podkolanach.

Zawodnik po =zalozeniu uprzezy asekuracyjnej
i podpieciu jej do liny przeprawowej, zawisa na linie

asekuracyjnej oburgcz i obunéz napodkolanach. W tej

pozycji pokonuje przeszkode terenowg - przesuwajac sie
wzdtuz liny. Upadek lub nieukonczenie konkurencji przez zawodnika skutkowaé bedzie dodaniem
czasu karnego (120s) do czasu ogdlnego.

Czas konkurencji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.
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Konkurencja polega na przeptynieciu przez zawodnikdw na pontonie odcinka
o odlegtosci ok. 900 m od linii startu, do pomostu OSW wzdiuz brzegu w jak najkrétszym
czasie. Zawodnicy po przybyciu na PK zaktadajg kamizelki ratunkowe, przygotowujg wiosta
i zajmujg miejsce na pontonie. Catym zespotem pokonujg wyznaczong trase. Czas konkurenciji

nieograniczony wliczony do czasu marszobiegu.

Czas karny dla zespotu:

1. Zagubienie wiosta podczas wykonywania konkurencji
— 30s

2. Wypadnigcie zawodnika z pontonu
—30s

Konkurencja polega na wykonaniu strzelania na celnos¢ z borni pneumatycznej (pistolet )
wg ponizszych warunkow.

Warunki strzelania:

1. Odlegtos¢ strzelania: 8 - 10 m;
2. Cel — Tarcza sportowa TS-1;
3. Liczba nabojéw dla kazdego zawodnika - 5 szt; |1
4. Czas strzelania — nieograniczony;

5. Postawa strzelecka: stojgca z jednej reki lub oburgcz.
Klasyfikacja:

Zawodnik na komende ustawia sie na wskazanej linii przez sedziego i przygotowuje sie do

strzelania. Po otrzymaniu i zatadowaniu amunicji przyjmuje postawe strzelecka stojgc i prowadzi ogienh

do tarczy na komende sedziego.

Ocena wykonania zadania:

Trafienie w cel 5 — cioma nabojami powoduje zaliczenie \
konkurencji przez zawodnika. Nie trafienie celu 5 — cioma nabojami
skutkuje dodaniem czasu karnego (60s) do czasu ogdlnego. Czas

konkurencji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.
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Pokonanie przeszkody terenowej - PK Nr 9

Konkurencja polega na pokonaniu pieciometrowej przeszkody terenowej rozwieszonej
pomiedzy dwoma drzewami na linie stalowej, na ktérej zawieszone sg liny pomocnicze zakoriczone
petlg( otwdr na stope). Zadaniem kazdego zawodnika jest pokonanie w/w przeszkody na linach
pomochiczych nie dotykajgc ziemi. Zadanie uznaje sie za ukonczone, jesli wszyscy cztonkowie
zespotu pokonajg przeszkode terenowa.

Czas konkurencji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.
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KLASYFIKACJA GENERALNA

1. Glébwna Komisja Sedziowska odpowiada za wilasciwy
przebieg poszczegdélnych konkurencji rozgrywanych

podczas mistrzostw oraz rzetelng punktacije.

2. W przypadku uzyskania identycznego czasu kohcowego

przez zespoly o miejscu w Kklasyfikacji generalnej

decyduje suma trafien podczas strzelania z pistoletu

pneumatycznego
3. Zasady punktaciji kazdej konkurencji sg zgodne z zasadami okreslonymi w regulaminie mistrzostw.

4. Zgtoszony sktad zespotu w dniu rozpoczecia mistrzostw jest sktadem obowigzujagcym do konca

trwania mistrzostw.

5. Organizator dopuszcza zmiane zawodnika na rezerwowego, ale tylko przed rozpoczeciem przez
zespot  mistrzostw, jedynie w przypadku decyzji lekarza dyzurnego  mistrzostw

o wycofaniu zawodnika, wykluczajgcego dalszy jego udziat w mistrzostwach. W przypadku

zaistnienia  sytuacji  uniemozliwiajgcej zespotowi
ukonczenie mistrzostw w petnym sktadzie osobowym,
pozostali zawodnicy powinni kontynuowa¢ konkurencije.
; 14 ) N \ i: J4 O zaistnieniu przyczyny wycofania zawodnika
g3 | : i koniecznej konsultacji lekarskiej kapitan zespotu ma
obowigzek powiadomi¢ sedziego na najblizszym od

miejsca zdarzenia punkcie kontrolnym.

6. Komitet Organizacyjny Mistrzostw przewiduje uhonorowa¢ pucharem i nagrodami rzeczowymi:
- trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji zespotow zenskich;

- trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji zespotéw meskich
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UWAGI KONCOWE

. W dniu rozpoczecia mistrzostw zostanie ogtoszony komunikat organizacyjny, ktéry bedzie zawierat
szczegbtowy program mistrzostw, ewentualne zmiany w punktacji, limity czaséw, tam gdzie nie
zostaly okreslone, miejsce weryfikacji zawodnikéw, sklady osobowe i zasady dziatania komis;ji

sedziowskiej i odwotawczej.

. Kazde stowarzyszenie biorgce udziat w mistrzostwach ma obowigzek zgtosi¢ swojego

przedstawiciela do pracy w komisji odwotawczej (opiekun druzyny).

. Protest moze by¢ ziozony wytgcznie w formie pisemnej przez kapitana (opiekuna) zespotu
sedziemu gtdbwnemu mistrzostw w ciggu 30 min. od ogtoszenia wstepnego komunikatu
o wynikach mistrzostw. Zespdét ktéory chce zlozy¢é odwotanie wpltaca wadium

w wysokosci 300 zt.

. Zespot lub zawodnik podlega (decyzjg komisji gtdwnej) dyskwalifikacji jezeli:

- nie przestrzega regulaminu mistrzostw;

- nie podporzadkowuje sie instrukcjom lub poleceniom sedziego;

- nie przestrzega instrukcji strzelania lub zasad bezpieczenstwa;

- nie przestrzega przepiséw dotyczacych stroju - okreslonych w regulaminie mistrzostw;
- nie ukonczyt marszobiegu, wieloboju w petnym skfadzie osobowym.

. W mistrzostwach obowigzuje zakaz korzystania z prywatnych pojazdéw mechanicznych na trasie
druzyny. Uzywanie jakiegokolwiek pojazdow prywatnych przez zawodnikéw Ilub opiekunéw

powoduje dyskwalifikacje.

. Organizator zezwala na posiadanie telefonu dla kapitana druzyny w celu zapewnienia tgcznosci
z sedzig technicznym i lekarzem w razie zaistnienia sytuacji wymagajgcej udzielenia pomocy

druzynie.(numery telefonéw podane bedg na odprawie technicznej.

. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie. Ostateczne rozstrzygniecia

muszg zostaé podane jednak najpdzniej w komunikacie organizacyjnym mistrzostw.

. Organizator w przypadku zbyt wielu zgloszen zastrzega sobie prawo ograniczenia ilosci

startujgcych zespotdéw (organizacja moze zgtosi¢ maksymalnie 2 zespoty).

. O zakwalifikowaniu zespotu do udziatu w mistrzostwach organizator powiadamia zgtaszajgcych

w terminie do 27 lipca 2012r.

10.Zarzady gtéwne uczestniczgcych stowarzyszen w terminie do 15 lipca 2012 r. powinny dokonac¢

imiennego zgtoszenia druzyn.

www.wojsko-polskie.pl
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